Tara ta mun kidete ye dre iiai mikani kwati

"3\ bata arato jodron liai ditebare ja kidebiti,

“Jarato tard ogwa tikabare dan ngéberebta

/ nitre merire ka ni ngaberegwe Coto Brus.

/ Ni‘Giai diangabare ye namani bare jodron
ni iai diananga d&trébti nitre merire ngébe
nikiigti. Uai kwatire ye kugwe kira niere
b&ata. Nun mun karere nubaire kugwe ni
ngdberekwe Mike gare jae jatari.

El libro que tienen en sus manos relne una
serie de fotografias, ilustraciones y textos que
cuentan la historia del vestido tradicional de las
mujeres ngabe del Territorio Indigena Ngabe
de Coto Brus. Las fotografias que veran fueron
captadas con camaras desechables por siete
mujeres ngabes. Cada fotografia cuenta su
propia historia. Los invitamos a adentrarse
y conocer acerca de la cultura ngébe.
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Ye ni ngdbere jetebeire se krake.
Para las futuras generaciones ngdbes.
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T&ra t3 ma kisete ye ta niere kugwe kira
din meritre ngabe kwe ka ni ngaberegwe
Coto Brus. Tara ogwa ye tikabare nitre
motdri Ana Lucia Alvarado Méndez,
ye abo namanin bare ja Uai dianinka
niaratrebe kwe.

Jodron (iai toadi mungwe tara katirebta,
ye diank&bare jodron ni Uai diannenka
détro bti nitre merire ténintre gwairebe
ja kanti. Jodron Uai kwatire ye ta kugwe
niere jatari.

Tara datebare ne nitre ngabe mranibi
jatari se krake, ye kugwe nigwe metre ye
rabadre gare ietre, kugwe kira naganinka
bata ja rabadre roin koin ie niregwe metre.
Ribeta arato kugwe nikwe ye tédre nierara
kare nire jaunun.

El libro que tienen en sus manos cuenta la
historia del vestido tradicional de las mujeres
ngabes del Territorio Indigena Ngabe de Coto
Brus. Los textos fueros escritos por Ana Lucia
Alvarado Méndez, como resultado de un taller
fotografico que realizamos con ella.

Las fotografias que verén a lo largo de las
siguientes paginas fueron captadas con camaras
desechables por las mujeres que participamos
del taller. Cada fotografia cuenta su propia
historia.

Este libro estd dedicado a las nuevas
generaciones ngébes, para que puedan
conocer mas acerca de su cultura, su historia
y se sientan orgullosas de quienes son.
Esperamos que sea un aporte para mantener
vivas nuestras tradiciones.

W 5
o
S AR
Vg




Keteiti | Capitulo |

e O ¢ )
it e RO d ¢
DR XM R ) 3 J!

’
s

g

.
. PR
DR R SO I T TR )
ES v

El taller fotografico




Gota rababa bare, gota kwati, ye so
mirie arato Aurie ye mi kubu kwajata
kwakiki naire (2017) goté jue jukribta
nun kaite. Gota ne ndmane ni Ana Lucia
Méndez kidete gwanka ja kane, niara
Bachiller psicologia arato nun nama
nikligli k3 ni ngdberekwe Coto Brus.
Sribi noainma nungwe ja Uai diandreka
dotro bti, ye abo jodron uai dianenka
din nungwe nebta arato dre utuate
nungwe bata.

El taller se llevd a cabo en 6 reuniones que
tuvimos durante los meses de mayo y junio
del 2017 en el Salén Agricola de nuestro
territorio, en la comunidad de Casona.
El taller estuvo a cargo de Ana Lucia Alvarado
Méndez, bachiller en psicologia y participamos
un grupo de 7 mujeres ngébes del Territorio
Indigena Ngébe de Coto Brus. Trabajamos
con camaras desechables con el fin de retratar
cosas relacionadas con nuestro vestido
tradicional y lo que significa tenerlo.

NITRE

MERIRE
SRIBIKA BTA

Acerca de las mujeres
Ngabes participantes



CARMEN

Ti meden Carmen, ka grekwdrike kubu tibti.
Ti dérebare Ju kribtd, kdre niinanin tigwe ti
kide nete. Titd jodron ddtere, sribita tigwe
jodron nierara migani jatdri. Kanimen ti
jue ken ji td tigwe ye kdnti nura ngubuare
sribeta jodron jiigara nierara, ye ké krike,
tdra jiigara btd ju sribera. Tanemen toin
koin tie kugwe ne niere ye ngdbetre bati
kégwe ja toi kitadre btd. Arato ti kiatre
meye moloere monsotd nikiigii tigwe: merire
niti itibe brare; ti brde abo nijdta nima.

Yo soy Carmen, tengo 52 afios. Naci en Casona,
siempre he vivido aqui en el Territorio. Soy artesana,
trabajo con materiales que vienen de la naturaleza.
Cerca de mi casa tengo un sendero donde estoy
conservando plantas para tintes naturales, para
fibra, para papel y para hojas de ranchos. Me gusta
mucho compartir nuestra historia para que mds
jévenes la aprendan. Ademds, soy mamd y abuela.
Tengo siete hijos: seis mujeres y un hombre; y ya
tengo |3 nietos.




ERMELINDA

Ti meden Ermelinda, kd grejata kobokd
tibti, ti ddreni nierara kd ne kdnti derabe.
Ti td niine jukribtd, cen cinai ngwareta.

Ti té jodron dike, kdre nitre ddn dikd
kérere tie. Arato sribi gwita noainta bdtd
ti kdete yete jodron kwetara nogata tigwe.
Monsotre nimd tigwe, nibu brare aune iti
merire. Ti krdke ni ngabe ne abo metre,
nun faka sulia 6tare ngdbe Gtare, nitrei
gare nire nun.

Yo soy Ermelinda, tengo 34 afios. Soy de nacionalidad
costarricense desde siempre. Vivo en la Casona, frente
al CEN-CINAI. Me dedico a la costura, siempre
recibo encargos de vecinas para hacerles sus
vestidos. También hago el oficio de la casa y trabajo
en el campo, ahi siembro lo que consumimos.
Tengo cuatro hijos, dos hombres y dos ninas. Para
mi ser ngdbe es ser original, nosotros no somos
cholos, y con el vestido la gente sabe quiénes somos.
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IDANITA

Néntore, ti kd Idanita. Ka grejatd kwati
tibti. Ti darebare seigri Panama kd kwdrike
tibiti aune ti janki negwdre jukribta. Ti ta
niine Villa Palacios ti nii ndire derabe. Villa
Palacios ye nemenkd ndndre tdinkrd ndne
gre ndre ju ngotdrd ne ngwane. Monso td
nibokd tigwe nima merire iti brare. Ti ta
sribire kra ddtebta riiriibdinkra ngwankra

gwi arato. Rodre ti td sribire O négo, aro,
muma arato. Bdtd ti td ni to den kugwe
nigwebtd, dimigata kugwe kwitata ngdbere

arato suliare tigwe.

Hola, yo me llamo Idanita. Tengo 31 afios. Naci en
Panama y cuando tenia 5 afos me trajeron para
acd, para Casona. Desde que vine vivo en Villa
Palacios, a 20 minutos caminado desde el Salon
Agricola. Tengo cuatro hijos, tres mujeres y un hombre.
Me dedico a tejer chdcaras para vender y para la
casa. A veces me dedico a sembrar yuca, arroz,
frijoles. También soy asesora cultural, le ayudo a la
gente que viene a hacer trabajos a la comunidad a
traducir en espanol y en ngdbere.




Ti meden Lea, grekobokad ka tibti, ti ddrebare
juta San Vito kdnti, ti td niine kdre jukribtd.
Monso td nibu tigwe, merire iti brare iti. Tita

din dike monso merire tigwe kréke. Ti jatani
din dike chi ddrebare ngwane, ye namene
chi merire. Ti ddn dike kidebti. Kena diga
ndmane kdme tigwe, akwa matare diganiena
biri koin tigwe, t6 tdneme sribedi. Ti krdke
ddn ne utudte kriibdte ye nierara nungwe.

Yo soy Lea, tengo 24 afios. Naci en el hospital
de San Vito y he vivido toda mi vida en
Casona. Tengo dos hijos, una mujer y un varon.
Me gusta mucho coser vestidos para mi hija. Yo
empecé a coser vestidos cuando ella nacio, porque
era una nifia. Yo coso los vestidos a mano. Al principio
me quedaban un poco feos, pero ya me quedan
mejor y me gustan mucho. Para mi, el vestido es muy
importante porque es parte de nuestras costumbres.




NELLY

Ti meden Nelly. Grekwdjdtd kwadrike tibti.
Ti ddrebare Panama akwa ka tdnini gre tibti
aune ti ki ka nekdnti. Negwane ti td niine
jukribtd. Monso td nirike tigwe nibu merire
aune nima brare. Ti ju tareikd arato jodron
ddtere. Ti grwriete jodron td mikani tigwe
ddngwdn bdta jodron mada riiriibdindre.
Arato ti ta sribire kugwe ketakdbre bdtd ja
kdite. Ti kadegani sribikd junta ADI kwebtad,
bata sribikd turismo jukribtd. Kobo nikira raire
tigwe niinanin s6 krati, kradkiikii kd kddegata
san isidro Heredia kadnti, yete ti tani sribire
gwi, ti fian tonibi ddn naunen kitadi jabtd ti
ndmdan ja gaire, nanen ti mikadre utud fiakare
btd. Akwa ti jatabta ja kdete, ti rababa toen
jene ye abtd tigwe dan kitita jabtd.

Yo soy Nelly, tengo 45 afios. Naci en Panama, pero
cuando tenia 20 afos vine a Costa Rica. Actualmente
vivo en La Casona. Tengo cinco hijos, dos mujeres
y tres varones. Soy ama de casa y artesana.
En mi casa tengo una tiendita donde vendo telas
y otras cosas que yo hago. También participo en
varias organizaciones comunales. Soy miembro de
la Asociacién de Desarrollo Integral y de la Asociacién
de Turismo Ngdbere de la Casona. Hace afios vivi
unos 6 o 7 meses en San Isidro de Heredia, trabajaba
en una casa en Heredia centro. En ese entonces no
usaba vestido, porque me daba vergiienza y para
evitar la discriminacion. Pero cuando volvi al Territorio,
mads bien me veian diferente por no usarlo, entonces
empecé a usarlo.




PEPi MARIA

Pepi Maria Kd gre kwati tibi. Ti ddreni
krdgdjue motoéri Kanti arato titd niine
Jukribtd. Monso td nibu tigwe, merire ka

niena kwdogdnbti arato monso brare iti kd
komad bti. Ti ju tdreikd btd titd ddn dike. Kad
gre kubu tibi aune Ddn dika namanin gare
tie. Nibi gare ja tébti tie. Ti toni jagrdke
digadi medenbtd tigwe koe miri ja kdne ye
fiakare ddn dikd utud biandre tigwe ni madai
mentogwdre bdtd. Matare ti td dan dike ja
kréke ti ngéngdn krdke arato ni mada krdke.
Niaratre ta ddn kriture bien tie, ye digata
tigwe ye toin koin ietre bta.

Yo soy Pepi Maria, tengo 26 afos. Naci en el
Hospital de San Vito y vivo en La Casona. Tengo
tres hijos, una nifia de meses, una de 9 afios y un nifio
de 3 afios. Soy ama de casa y también me dedico
a coser ropa. Yo aprendi a coser cuando tenia 22.
Aprendi sola. Empecé a coser porque queria hacer
ropa para mi y dejar de pagarle a otras personas.
Ahora yo coso ropa para mi, para mi hija y también
coso para otras personas. Ellas me dan tela para
que yo les haga porque les gusta como me queda
la costura.
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ROXANA

Ti menden Roxana, kd nienan grejdata
kwékwa tibti. Ti ddrebare seigri Panama
aune ka tdni kwdjdta kobokad ti td niine Ju

kribtd, ti tdni jodron ddtere, ye ti tdni ja
dogwidkrd sribere. Monso td nibokd tigwe
jokra brare. Ti tagwi jodron rien, ngi treke
filigwd bugdrata arato kwi buke. Bdtd titd ti
ndnmugo di Mike jodron nogabtd. Ti td niine
kwdjdtd tankra kde krde krdke ju ngotdra
ken. Ja roin koin ngdbe tie.

Yo soy Roxana, tengo 38 afios. Yo naci en Panama
y desde los 14 afios vivo en La Casona. Yo era
artesana, a mi me gustaba hacer almohadones.
Tengo cuatro hijos, todos hombres. Me dedico a
estar en la casa, a cocinar, a abaratar lefia para
el fuego y darle de comer a los pollos. También le
ayudo a mi marido con alguna siembra. Vivo a 10
minutos de Salén Agricola. Yo me siento orgullosa
de ser ngdbe.




JODRON nisi Bare SRIBI NAIRE

Lo que hicimos en el taller

Din diganamane fio kira
ngwini tore

Recordamos la historia de nuestro
vestido

Ngota kena, dan datenanmane kena
A6 liai sribeni arato fo dan sribenibi
jene jatari ka niken ta ka ne naere.

En la primera reunién hicimos dibujos del
origen del vestido y de cémo el vestido
ha ido cambiando con el pasar del tiempo
hasta lo que conocemos hoy.

3Bi bata Ermelinda dén diteni fio kena.
Pepi y Ermelinda dibujando el origen del vestido.

Uai dmaré nitre ngotabti / Fotografia captada
por alguna de las participantes durante la primera reunion.




Roxana biti Pepi Maria, jodron iai
sribere ngotd kena niire.

Roxana y Pepi Maria dibujando durante la
primera reunion.

Uai diangabare nitre ngétabti / Fotografia
captada por alguna de las participantes durante
la primera reunién.

Nelly jodron jiigara kdnene jodron liai
ditedre ngoti kena niire.

Nelly escogiendo colores para dibujar
durante la primera reunién.

Uai diangabare nitre ngdtabt / Fotografia
captada por alguna de las participantes durante
la primera reunién.

Jodron iiai diandreka bti ja
totirika

Ngota ketebu ndire ja torikd fo
jodron lai diandreka bta, bata fio ja
uai diandreka miri gare jatari nungwe.
Ye naere nun itire nigita ja gwriete
jodron ja Gai diandreka ngwena kwati
dan bata.

Aprendimos a usar la camara

En la segunda reunién aprendimos a usar
las camaras desechables y practicamos
tomando fotos entre nosotras. Ese dia cada
una se fue para su casa con una cdmara para
tomar fotos relacionadas con el vestido.
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Rossely batia Ana Lucia ngéta ketebu niir
Rossely y Ana Lucia en la segunda reunién que tuvime

Uai diangabare / Fotografia por Carm

Nelly ni Giai déngéi ngotd ketebu nadirey
Nelly sacando fotos durante la segundageuélon

Uai dlangabare mtre ngdtabta / Foto%aﬂa
captada por alguna de las participantes durante
la segunda reunidn.




Pepi Maria Lea iiai dengi ja kite niire.
Pepi Maria sacandole una foto a Lea durante
la practica.

Uai diangabare nitre ngdtabti. | Fotografia
captada por alguna de las participantes durante
la segunda reunién.

Pepi Maria biti Lea arato Carmen ja kite niire.
Pepi Maria, Lea y Carmen durante la practica.

Uai diangabare nitre ngétabti. / Fotografia
captada por alguna de las participantes durante la
segunda reunion. )
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/Roxana, Pepi Maria, Nelly arato Ana
gwen; monsochi Lea Kwe.

Fotogmffa gripal durante la segunda reunion del taller.
. En la foto'€armen, Roxana, Pepi Maria, Nelly y Ana Lucia
~cargando a Kelvin, el bebé de Lea, |

- Uaidiaﬂgabare / Fq’to_graﬁa por Lea Santiago Valdez.
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Ja uiai diandreka jan rigabta
ie, Ana Lucia

Le llevamos las camaras a
Ana Lucia

Ngota ketama aune kobo kwajata
kwati téni nun kisete, ye naire nun
jokra kagwe jodron uai diandreka.
K6bo ye naire nungwe ja toaba jodron
ja Gai diandreka ye bianenta Ana Lucia
ie. Ye niara kdgwe diandreka tarare
mada. Bata jodron Uai diankabare
nungwe ja kitabta aune kanti arato
Ana Lucia meye toaba kena nungwe.

La tercera reunion la tuvimos 11 dias después,
para ese dia todas tuvimos que haber
tomado fotos. Ese dia nos vimos para
entregar las cdmaras a Ana Lucia, para que
ella revelara las fotos. También vimos las
fotos que hicimos de préctica y conocimos
a la mama de Ana Lucia.

&, 5
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- Lea ndmane ni iidi tuente fio namanija »

kita naire. f i
Lea viendo cémorquedaronlas fotos de la prictica.

Uai diangabare / Fotografia por |
Katia Méndez Madrigal..



Idanita, Ermelinda ni iai tuente fio
namani ja kite ndire.

Idanita y Ermelinda viendo cémo salieron las
fotos de priactica.
Uai diangabare / Fotografia por

Katia Méndez Madrigal.

Idanita ni Giai diangabare sribigitre ben
ngo6td ketebu ndire.

Idanita viendo las fotos que tomaron sus
compaiieras en la segunda reunién.

Uai diangabare / Fotografia por
Katia Méndez Madrigal.

Ni tiai kwati ja kdnti ngotda ketama
krutani ndire. Ngebereigri roingri Katia,
Roxana, Carmen, Ermelinda, Lea, Nelly,
Idanita, Keisha, Rossely, Kelvin, Danitza,
Daletza, llka.

Foto grupal al terminar la tercera reunion.
De izquierda a derecha: Katia, Roxana, Carmen,
Ermelinda, Lea, Nelly, Idanita, Keisha, Rossely,
Kelvin, Danitza, Daletza, llka.

Uai diangabare / Fotografia por
Ana Lucia Alvarado Méndez.
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Ja tiai nungwe toaba

Ngota ne ngwane Ana Lucia Kagwe
noainba nun itireben ye jananma
nun juete jatari kanti nungwe ja Gai
diankabare toadre kare. Jodron uai
toaba kwatire arato nieba dre ba
jokra tai nieba Ana Lucia ie. Jodron
Uai roare nan ngedianinkd ba akwa
roare bra namanin debe.

Vimos nuestras propias fotos
cuarta reunion

Esta reunion fue individual. Ana Lucia nos
visitd a cada una en nuestras casas para que
viéramos cémo habian salido nuestras fotos.
Vimos las fotos una por una y le fuimos
contando a Ana Lucia qué era cada foto.
Algunas fotos no salieron como queriamos,
pero otras si.




Jodron uai toaba jokra nungwe

Ngotd ketarike ne aune jodron Uain
diangabare toaba jokra jatéri nungwe,
tod rigabare itire jatari aune toaba
jokra. Nun itire jodron Uai kadriebs
~ meden rababa toin koin mikadre tars
ditets nebts.

| Vimos las fotos de todas

En la quinta reunién pudimos ver las fotos de
uimos viendo las fotos

or rondas, hasta ver las

~ detodas. Para cada companera hablamos de
 las fotos que nos gustaban y escogimos las
- fotos que querfamos que salieran en este libro.




Dan kriture mra janrikaba

Salimos con tela nueva

Ngotd ketati menden mrd. Kobo ye
naire nungwe blitaba kugwe raba toin
fio nuen. Ana Lucia kagwe dankriture
biama nuen, ye dikadre nungwe mrd
ja kréke. Dan kriture ye kogare ja di
karabare kwe ngwaine kwe mrakatre
san jose. Td debe nitre kagwe ja di
biani Elena Gutiérrez, Tatiana Duran,
Jimena Escalante, Cecilia Cordero
bstd Amanda Meseén, diebti Ana Lucia
kdgwe dan bsta k& dan digara kdgani
biandre nuen.

La sexta reunién fue la ultima. Ese dia
compartimos qué nos parecié el taller. Ana
Lucia nos obsequi6 tela para que cada una
pudiera hacerse un vestido nuevo. Para
poder comprar la tela, Ana Lucia le pidi6
a sus amigas y amigos de San José que le
ayudaran con donaciones de dinero. Gracias
al aporte de Elena Gutiérrez, Daniel Mora,
Tatiana Duran, Jimena Escalante, Cecilia
Cordero y Amanda Mesén, Ana Lucia pudo
comprar la tela y los hilos que nos dio.
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Nete Costa Rica nitre ngdbere ta
ninen Juta ketakwakwa Keteite
meden nun. Niinanta Nungwe k&
ketarike kanti k3 ye bianbare metre

- gobramgwe 1980 naire bata mi kubu

naire (2000).

Ka ni ngaberekwe: Abrojo Montezuma,
Alto Laguna, Conte Burica, Coto
Brus bata Altos de San Antonio, ye ta
provincia de Puntarenas kanti arato
cantones Coto Brus, Osa, Buenos
aires, Corredores Bata Golfito.

Ni ngabere kwati téd niine ja k3ete
akwa roadre nlnen motori, arato
ngdbe kwati seigri panama ta kite
Café 6tanaire.

En Costa Rica habitan 8 etnias indigenas',
los ngdbes somos una de ellas. Nosotros
vivimos principalmente en 5 Territorios
Indigenas creados por decreto ejecutivo
entre el afo 1980 y el 2000.

Nuestros territorios son: Abrojo Montezuma,
Alto Laguna, Conte Burica, Coto Brus y
Altos de San Antonio, y se localizan en
el sur de Costa Rica, en la provincia de
Puntarenas, especificamente en los
cantones de Corredores, Coto Brus,
Buenos Aires y Golfito.

Aunque la mayoria de los ngébes vivimos
en Territorios, algunos de nosotros viven
fuera, en otras comunidades. También hay
muchos indigenas ngabes de Panama que
vienen a Costa Rica para ayudar con la
recoleccion de café.

" Malekus, Cabecares, Bribris, Borucas, Chorotegas, Térrabas, Huetar, Ngébes.
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Ké ni ngaberekwe Coto Brus ye
nemenka cantones Coto Brus bata
Buenos Aires puntarenense kanti
bata arato ketebu gére bari kri
meden 9000 hect tibien.

Nun k&e nete nitre niine jutakiate
kwajata: Ju kribta, Alto Unién, Betania,
Cano Bravo, La Pita, Brusmalis,
Copey Abajo, Copey Arriba, Finca
Villa Palacios, Murosara, ne meden
nemenka distritos de Changuena

El territorio indigena ngébe de Coto Brus
se ubica en los cantones puntarenenses de
Buenos Aires y Coto Brus y es el segundo
territorio indigena ngébe mas grande, con
una extensién de 9000 hectéreas.

En nuestro territorio hay 10 comunidades:
La Casona, Alto Unidn, Betania, Cafio Bravo,
La Pita, Brusmalis, Copey Abajo, Copey
Arriba, Finca Villa Palacios, Murosara,
los cuales se ubican en los distritos de
Chéanguena y Limoncito, respectivamente.

006 000 %% % % % %%

arato Limoncito.

TerviTorio indigeno.
Nga.be Bukte KaiiTe JukribTo

-

Ademas, nuestro territorio es el mas poblado.
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Arato k3 ne ni nlinen kwati niebare
ni téinbare mi kubu kwajata kwati
(2011) medenkanti téinbare 1612

En el Censo del 2011 se registraron 1612
personas indigenas, hoy somos muchas mas.

CRARI

nitre ngabe, matare béri ni kwati
kribate.
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Niintd niine ne kanti jodron nierara
ne krubate, ka kare tibien arato no

‘tara utoate nun krake. K& morente

aune N6 nakare nemen gwi atnen
dan batateta note. Arato jubata
Aokrite ki ngire bata. Nii takiteta
nagain aune taneme dobrore aune
R6 ta niiketa gwi.

No kide bingribe.
Quebrada limpia.

Uai diangabare / Fotografia por
Lea Valdez Santiago.

Donde vivimos hay mucha naturaleza, hay
mucho verde y el rio es muy importante
para nosotros. En verano, no llega el agua
a las casas, entonces vamos al rio a lavar.
En verano también nos bafamos en el
rio porque hace mucho calor. Cuando
ya empieza a llover el rio se crece y se
ensucia, y ya llega el agua a las casas.

N6 iiai diangaba tigwe nésori nénkrd mikani
kwinta yebti. Ye fio kide bdngrabe koin arato
tibo kriibdte, nitre niinanga bdre tddre
ddnbdteta kdnti.

Esta foto la tomé a una quebrada de alld abajo,
por el puente. Es una quebrada que es limpia y
muy fria, congelada el agua. La gente que vive
cerca, va a lavar ropa ahi.
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N6 ne meden Limoncito, ¢ ne iiai diangaba tigwe ye ndmdn nen kri
kri. Bii grie ndmd nen ken ye aibe kd Mike tibo jdrikabe kwe

NO ririabare.
El rio crecido.

Uai diangabare / Fotografia
por Pepi Maria Santos Atencio.

<

Este es del rfo Limoncito. Cuando tomé esta foto, el rio se habia crecido
grande, grande. Habia un palo de guaba que estaba alld, en la orilla, era lo
Unico que habia de sombra ahf y el rio se lo llevé.

‘N6 ririabare.
= El rio crecido.

Udi diangabanel Fotografia por

| Pepi:Maria Santos Atencio.

N6 ne meden degd rababara toin dobrore, akwa
nan ndmd kri. Ti tdneme Adte akwa tdneme
dobrore ti fiakare raba nemen kdnti. Kd moren
aune bdngrabe ndndre fdte. Kd moren aune

nun jokrd tdnemen fAobtd nuntd niine bdtd. Ka

morente ddn bdtdteta fAote, A0 Aaka nik
bdtd, fii tdkite ndgdintd aune fio td niiketa:

® >

Este-es el rfo-en la manana cudndo ya se veia sucio,
pero no estaba tan grande. Me. gusta ir al rio, pero
cuando llueve no puedo porque estd sucio. Cuande es
verano, es bonito ir al rio. En verano vamoes todos al
rio, casi vivimos ahi. En verdno lavamos la ropa en el
tio, porque no llega agua. Cuando empieza a llover si
Yasgmpieza.a.llegar agug,a la casa.




Ningrda mikanu kwinta niinangatre
jukribti.

Meri caminando a la orilla del rio Limoncito
en uno de los caminos de Casona.

Uai diangabare / Foto por
Ana Lucia Alvarado Méndez.

Ne erere téin ndngrd mikani kwinta
mendenbiti nitre td ndin ni ngdbere kdete
Coto Brus ne jd ngwdn keaninante kénti.

La foto fue tomada luego de que lloviera. Una
mujer ngdbe camina a la orilla del rio. A veces se
cruza el rio a pie para acortar distancias,




- ddanita ji ju kribata kanti.
Eanita en uno de los caminos de Casona.

Uai diangabare / Fotografia por
Ana Lgcia Alvarado Méndez.

Kdre ne.meden jodron bd nierara ju kribté.

El verde predomina en /oé.paisajes de-lg&amunddd
_de Casona. - b ST

+Meri nimane ndin i bdre ji rodre
jukribta. T
Puente de hamaca en la comunidad.de Casona

Uai diangabare / Fotografia por
Ana Lucia Alvarado Méndez.

Kd iiai diangabare fii ribiagabare tibien aune.
Meri ngdbe nigani fio bdre. Rodre ndnta
tibienta Adteta bdri kdnime batd.

Asi se ve uno de los puentes de hamaca que
comunican las comunidades del Territorio Indigena
Ngdbe de Coto Brus con la calle principal de lastre.




I

Pl




z
<
<
£
<
<
<
<
<
<
\4“‘




OOBBBAN

agire | Capitulo 3

amag

Nuestro vestido tradicional
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YK UGWE KENA vin NAUNEN BATA

El origen de uuestro vestido

Kirabe dera nun ngéabe nunanbare
kwe kasenta. Ye naire nakare nunani
matare erere, kridjuete nlinantani ka
togwate, kri gwa sribenibi ja kwata
kriere kitatani jabta ye nogwata
erere ye krigwata.

Hace mucho tiempo nosotros los ngabes
viviamos adentro en la montafa. En ese
tiempo no viviamos como lo hacemos
ahora, antes viviamos en ranchos en medio
del bosque y nos cubriamos el cuerpo
con un taparrabo hecho de mastate, una
corteza de arbol.

Jodron iiai sribebare / dibujo
por Nelly Gallardo Carpintero.

Ju ne bdtd kri toin ye ni ngédbe ndmane kira niine erere. Ye kénti
nitre ngdbe aibe ndmane niine, nun td nete erere.

Esta casa y estos drboles que se ve aqui es como nuestros aborigenes
vivian en la montafia, en el bosque. Ahf los que habitaban eran puros
indigenas, como nosotros que estamos aqui.




Jodron iiai sribebare / dibujo por
Nelly Gallardo Carpintero.

Dera jodron diangandmane meden matare niike
gare kddekata nogwata, ye demen krigwta diankata
kribtd kdsenta. Ye dianganomane kwetre biti némane
dike ja kwata kriere. Dike dianka ndmane kwetre
arato kdsenta meden bd driine, tain.

En aquella época, se sacaba lo que ahora se conoce
como mastate, que es una fibra que se saca de una
corteza de drbol natural, del bosque. Entonces ellos
sacaban esa cosa y con eso se tapaban la parte intima
para que no se vieran. Usaban pinturas naturales que
se sacaban del bosque, ellos sacaban negro, rojo vino
y amarillo.

Kri nogwata krie.
El palo de mastate.

Uai diangabare / Fotografia por
Carmen Romero Palacios.

Tigwe kri ne Uai diangaba ne fAan fAobtd aune
rodre ngdbe tdneme niitiire kri ngwarebe tdne
nttlire, ye naka gare ietre dre kdre sribe raba.

Kri mu netd ngotd jue ken ye meden nogwata
krie. Kri nea rato dianraba trogwata sribera ye
kogrd erere. Kena yebti dan sribendmane arato
tdrd netandmane biti: siibriire, tain mire driine
arato dobore.
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Kri nogwata krie. Kri ne kwata diangata nogwata kréke. Netd négani jubdite
El palo de mastate. tigwe. Nogwata ye dianka raba kri madagwe arato, meden
e ——————————  jaerebe jire arato, kri datire trogwata dianga raba bd jene,
Uai diangabare / Fotografia ~ negwe diandregd bd rabadre dobore.

por Carmen Romero Palacios. De este palo también se saca mastate. Este lo tengo sembrado

cerca de mi casa. El mastate se puede sacar de varios palos,
que son como de la misma familia. De cada palo sale un papel
con color diferente, de este sale un color café bien fuerte.




Nane nane ni métori kitre nike. Nitre
ne jodron janibi nike kwe ye fiakare
nungwe, meden dan kriture. Aune
bati dan nibi gare nuen, meden
nienibi kwe raba béri koj kirata
jabta. Ye kénti nungwe diri ngwane
jabta. Kena dénkriture ngwini jabta
meden kddeganamane dobrojue, ye
ngetobo bata ba ngwen.

Poco a poco, empezaron a llegar otras
personas de afuera. Estas personas traian
cosas que nosotros no tenfamos, entre ellas
la tela. Con su llegada fuimos conociendo
la tela, que ellos nos decian servia para
cubrirse mejor. Entonces empezamos a
usar la tela. La primera tela que utilizamos
para vestido le llamaban manta sucia, era
blanca y muy gruesa.

Jodron iiai sribebare / dibujo por
Ermelinda Bejarano Contreras.

Nitre kira ni mrdkd ndmane niine mente
kd togwdte, ye abo koto be te, kddegata.
Akwa ni ndmene kite mrenbti fié nente kdnti,
aune ndmane kite ddn kriture ngwena ere.
Kwetre ndmane driere nuen yebti nun raba ja
ngwd kite bdri koen krigwatabti. Medenbdtd
ddnkriture ye kwitanomdne orobtd.

Los ancestros, familia de uno, vivian lejos en la
montafa, a puro taparrabo, que llaman. Pero
venian la gente en el mar, en la bocadura del rio,
y traia mucha tela. Ellos nos ofrecian a nosotros,
verdad, que con eso podiamos cubrirnos mucho
mejor que con la cdscara del palo. Entonces, se
empezé a cambiar la tela por un oro.




Dan sribeni kena ye fakare matare
erere. Ye naire diganibi jerekébe,
ngatibien kide ngannga arato
roroogwé bolore. Nakare netanibi
kugwanne bataka. Bti aune sribeni
mada kugwanne, akwa netanibi
krikibe kabitita. Taranetata ye tegro
liai yebt3 sribenibi mada.

Los primeros vestidos que tuvimos no
eran como los de hoy. En esa época eran
mas simples, como batas, con mangas
largas y cuello redondo. Al principio ni
siquiera tenfan colores ni pintas. Luego,
con el tiempo se empezaron a hacer
pintas, pero solo una pinta grande en la
parte de abajo. Las pintas se crearon
inspiradas en las serpientes.

Jodron uai sribebare / dibujo por
Nelly Gallardo Carpintero.

Kd niki raire ta aune ddn kriture se nibi
gare. Ye nietdni ti moloikwe. Ddn ne meden
kddegandmane ju dobrore. Ddn kriture ne
ngetobo, gwen. Ye nibi gare ietre sulia se
ngobdite td ni niine kd ye ndire. Ye nibi gdre
ietre kirtitre kwe mada diri kwetre ja kréke.

Al transcurrir el tiempo, llegan a conocer tela.
Bueno, eso es lo que me decia mi abuela. Una tela
que ella decia que se llamaba manta sucio. Una
tela bien gruesa, blanca. Que ellos llegaron conocer
por medio de los blancos que llegaron en esa época
por donde ellos vivian. Entonces ya empezaron a
conocer esa tela, empezaron a comprar para coser.




Akwa kwetre fian téni dike matare
erere ngwanta matare erere.
Diganamane: nga tibien netandmane
jireiti kabiti ta. Nakare netata idrore
matare erere. Kide nga arato. Ye
erere kitandmane jabté roroogwa
bolore ta.

Pero ellos no cosian como ahora, como
andamos nosotros. Ellos lo cosian asi:
largos y solo con una pinta bien grandota
en el ruedo. No era como la bordada que
tenemos ahora. Y las mangas eran largas.
Se lo ponian asi largas y cuello redondo.

Jodron iai sribebare / dibujo por
Ermelinda Bejarano Contreras.

Kira, nie ndmane ti moloekwe, gwan ndmane
ne erere, bd keteiti jerekdbe. Ddn kriture ji
dobrore. Ye meden ddn nga ye erere meden
fian térd netanibi. Kitandmane kerekdbe, sribe
ndmane kdbti be.

Antes, segun decia mi abuela, se usaba asi, que
se usaba un solo color. Tela blanca, de manta
sucia. Era como una bata, con manga larga y
no le ponia pintas. Sélo se ponia, se hacia en
el borde inferior.
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NETATA

Nuestras pintas

Dannaunen neteta jatari kugwanbta
meden kadekata kugwannete.
Kugwan netata ye fakare a erebe,
kena netani ye tegro se kwata uai
bta menden tegro bokan. Matare
netata tegro Uai bata akwa netanibi
jodron dan digara ngotobiti kidebti
ye diebti.

Nuestro vestido se caracteriza por tener
unos disefios en forma de triangulos que
nosotros llamamos pintas. Hay diferentes
y muy variados estilos de pintas. Las
primeras pintas se crearon inspiradas en
las pieles de serpientes como la toboba
o la terciopelo. Hoy, aunque las pintas
siguen relacionadas a la serpiente, hemos
aprendido a hacer formas mucho mas
complejas con la ayuda de la maquina
de coser.

R R IR IR X IR IR 2R R 2K IR IR SR SR R R 2R 2

Jodron iiai sribebare / dibujo  Nun roaitre Kira, tdrd netata ngwanta ne nanami gare tegro
porRoxana Hurtado Montezuma.  se tdrdnne ye btd.

Los ancestros, la pinta que andamos es copiado o aprendido de
una culebra.




KUGWE Kira
TEGROBTA

La historia de (a serpiente
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Nun meye, mélée arato roa, kwa fia
namane ngota naire ye kanti kugwe
kira se niebti ye kanti ni nun tdibta
nibi gare jatari. Mekera dan Aaka
ngwan tani netani jabta krigwata
be ngwantani, kugwénne ne nibi
gare tegro taran yebtd ye jodron
nire kdsenta yebta. Kirabe tegro
turi medenkanti nibi toin kwata
taranne ye nibi toin toare. Tegro
Nibi toin meri erere.

\

\

Nuestras mamas, nuestras abuelas y
nuestros abuelos, tomaban cacao y se
reunian a contar nuestra historia, asi fue
como nosotros la aprendimos. Antes no
se usaba la ropa pintado asi, era solo una
bata de corteza de arbol. Los triangulos
se aprendieron por la serpiente, por los
animales. Hace muchos afos, vieron
serpientes, entonces vieron que tenia
pintado esos triangulitos muy bonitos.
La serpiente se significé como mujeres.




Nietani kena, monso bati jamin ja Mike
gure. tani sribire meyebe gwi, jodron
datere, aro n6go, i n6god, jodron jokra
n6go6. Kare tani niken nokribta gwa
kribate jodron jokra tani nierara.

Note meri nanmane niike dan tara
netani koin arato jodron kitara ja
ngwara bongrabe ngwen. Niitlibare
kwe: “jmeri bati noare dan ngwen
toin bongrabe!” babaka turi kwe gwa
kitabtd Adte. Magaite, nitlini kwe:
“tigwe blitai ben”. Niki ken aune nini
ie monso nekwe “mato ti bangandi
aune makwe blita ti riinbe”.

Seguln dicen, habia un muchacho que
nunca tenia mujer. El trabajaba en la casa
con la mam3, hacia artesanias, sembraba
arroz, sembraba maiz, sembraba de todo.
El siempre iba al rio, todo el tiempo. Ese
muchacho se iba a pescar al rio, porque
habia mucho pescado, mucha cosa de la
naturaleza.

En el rio, vio que llegd una muchacha con
vestido bien pintado y con collares bonitos.
El pensé: “jqué linda muchacha con ese
vestido, esté bien bonita!” Cuatro veces vio
lo mismo cuando fue al rio a pescar. Al cuarto
dia, pensé: “Voy a hablarle a esa muchacha”.
Entonces se acercé a la muchacha, pero
la chiquilla le dijo “Si usted se quiere juntar
conmigo, vaya hable con mi papa”.

Kwe niki kani ka kite ie ye kanti, yete
meri tani nglibare. Ye kanti nglibriin
kri tani ngutuate, meri ne nigani gwa
biti kwe nigani jiebti. Nigani gwa
aune tagara kri tani arato ni tani dan
netani jabta bangrabe.

Ni ye tani kwa fain ngwinintari kwe
ie “dre amare mata kanene nete”
niara kagwe niebare ie “ti ki ma
nganga tari”. Ye mada nini ie fiakare
raba debe akwa ti kréke debe nini
kwe ye ni yekwe nini ie mada “tére
makwe aune ka kroré kanti kwain
mae kakitikdne ye naire tadi ma
ngubuare”.

' El fue al lugar en el plazo que ella le dijo,

ahi estaba la muchacha esperando. Habia
una catarata muy grande en un cerro, la
muchacha entrd, luego él. Cuando él entra,
alléa hay una hamaca grande, y hay una gente
también con vestidos pintados bien bonitos.

El sefior de ahi, que estaba tomando ‘
cacao, le dice: “;Qué serd lo que busca

usted aqui?” y él le dice: “Vine por su

hija". Entonces el sefior le advirtié que no ‘

le convenia. Pero él se comprometié y el

sefior le dijo “Si usted la quiere, en tal lugar

la va encontrar, en tal fecha. Ahi ella lo va

a estar esperando a usted”.
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Kobo nie nu naire, kwe niki meri
ngabti meribe, Kwe niki ngabti. Ja
miri jutu kwe niki meri se ngabti
kd togwéate. Nanbare kwe nini
kwe"” nete ma ti karabare” ka nibi
noare bata. Ka togwate ka jiganibi
roin ie. Nibira nainte aune kugwe
jaruri ie bobu bama baboka, ye
meri ki kdmrete tani ja Ggani kri kri
dogwaite.

Entonces se cumplié esa fecha, él fue
a toparse con la muchacha. El se alisté
contento y se fue para la montafia a
ver a la muchacha. El caminaba y decia
"aqui usted me dijo que la esperara”.
Estaba emocionado. Ya en la montafia él
escucho unos silbidos. Ya estaba cansado
cuando se escuché dos veces, tres veces,
cuatro veces, y salié la mujer que estaba
escondida detrds de un tronco grande.

Ye kide kiti kwe ja ngwérg, nibi ja
domaéine. ye fiakare meri metre nan
tegro kri tani. Eteba iti niki jiebti,
tegro kri téni nibrani tibien nemenmen
dogwaken, ye kri tara idrore bangrabe.

Ye abo kwe tani domaiine aune eteba
kréke abo nibi kwete toen ie. Eteba
nikikd tegro ye kamire kwe. Ye kinti
tu nigri rorote nibutre niki kwekebe
ngata nibui.

Monso kwe nini mete dre tini nemen
bare, ye medenbts kugwe kira ne nibi
gare nun ngataite, meyekwe niebare.
Ye tara kugwanne ye turi kwetre
tegro ye kwari kwetre, medenkanti
tarankugwan sribenibi mada jatari.

Bueno, entonces ellos se abrazaron, se
estaban besando. Pues resulta ser que no era
una muchacha, sino que era una serpiente.
Uno de los hermanos se fue tras de é| y lo
que se encontrd era una serpiente enrollada
hasta abajo, grandisima, pintada con colores
bien bonitos.

Para el muchacho, él le estaba dando un
beso, pero el hermano pensé que lo estaba
mordiendo. Entonces el hermano se asusté
y mato a la serpiente. Ahi mismo la serpiente
se agarrd del cuello del muchacho y murieron
juntos los dos.

El muchacho le habia contado a la mama lo que
estaba pasando, por eso quedé esa historia
entre nosotros, porque la mama la contd.
Entonces ahi vieron esos tridngulos, agarraron la
culebray le sacaron el cuero. La gente empezé
a inventar el triangulito del vestido, las pintas.




vin DATENB] JENE MATARE

Nuestro vestido ha cambiado

Dan netaki kena ye arato sribenibi bataka
ngware, dan kena ye tara datenibi ja
ngudugwa kantita. Ye ba fakare matare
erere ye tara tikara ja teta, arato dan
kena se abo kide diganibti krita. Netatibi
fiaka matare ne erere, ainen diganibi
kwangwan kri ta.
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Desde que empezamos a hacerle pintas al
vestido, también lo hemos ido cambiando.
Los vestidos de antes tenian las pintas como
por las rodillas. Esto es diferente de los de
hoy, que tienen las pintas a la altura de la
cintura. Ademas, los vestidos de antes tenian
las mangas mas anchas. La pinta no se le
ponia como la de ahora, sino que era una
raya grande.

Jodron iiai sribebare / dibujo por
Pepi Maria Santos Atencio.

Ddn iiai sribebare fio kena tdrd netabare krigri
metre arato.

Dibujo ilustra cédmo eran los primeros vestidos,
se usan pintas rectas y grandes.




Ye biti mada tara tikani mada akwa ye netanibi
kwatakri, bari noare sribedre mata naire tara
netanibi ja ngudugwa kenta. Kide ye abo kri ta
dime jerekdme aune roroogwa abo jerekabe.

Después se le empezd a poner pintas, pero era
una pinta grande, hecha de triangulos grandes,
mucho mas sencilla que la que usamos ahora.
La pinta iba mas abajo, como a la altura de la rodilla.
Las mangas eran mas bien socadas y el cuello simple.

Jodron iiai sribebare / dibujo por
Pepi Maria Santos Atencio.

Jodron iiai sribebare fio gdnti ddn sribeki fiaka ja erebe,
bdtd netanibi bdri koin.

Dibujo ilustra como empezaron a variar los vestidos, muestra
el detalle del cambio en las pintas.

Ye naire dan diga néamane 6tobukube jabta ba
ketebu jerekdbe 6t6iti tementa Stoiti kwinta
arato taratikadre. K& ne naire nun méloetre
ta kanime dan ne erere ngwen jabta. Nun
moloitre tatre dan kriblire ngwen jabta.

Ademas, en ese entonces, era comin que se utilizara
tela de dos colores, un color para la parte de arriba
y otro para la enagua. Todavia hoy, algunas abuelas
suelen vestirlo asi. A las abuelas también les gusta
usar telas floreadas.

Jodron Gai sribebare / dibujo por
Ermelinda Bejarano Contreras.

Jodron tiai kdnti tdrd ketebu gwan nibi dédn kenanbtd.

Dibujo ilustra el uso de dos colores diferentes en la base del
vestido. :

aagd.




Dan ngwanta matare ye fiaka ja erebe netata
ja teta tibienta kidere arato roroogwa. Netata
kugwanbta matare kia bari tare noare kenan bta.

El vestido que usamos ahora es diferente, las pintas
se hacen en el ruedo, a la altura de la cintura, en las
mangas y el cuello. Ademas, las pintas de ahora son
mas pequefitas y mas complejas, tienen méas detalles
comparadas con las de antes.

Jodron iiai sribebare / dibujo por
Pepi Maria Santos Atencio.

Jodron iiai meden ddn bdmigani mrd dikata, netata bdri
ere, tdrdn netara teta, tementa, kide bdtd roroogwa.

Dibujo ilustra un tipo de vestido mds reciente, con las pintas de
mayor complejidad, usadas a la altura de la cintura, el ruedo,
las mangas y el cuello.

Dan matare ye iaka ja erere, ye dan
kritere ye mré sribeta arato digara
fakare namane kena erere toata
matare, bata dan kitanibi jabtad mra
sribeni bataka ngware jatéri ye mra
totiganibi meri ngabe kwe nunanti
kwe matare arato. Nun nibi dan dike
mra jatari bari bangrabe migara toare
jataro arato ngwandre ribredre.

El vestido ha ido cambiando y esto se
debe en parte a los nuevos materiales y
herramientas que hemos ido conociendo.
También, el vestido ha cambiado por
moda, los estilos han ido cambiando
en funcién de los cambios que hemos
vivido las mujeres ngibes. Hemos ido
aprendiendo nuevas formas de hacer el
vestido cada vez mas bello, atractivo y
llamativo.
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oin DIGATA ne NGWANE

Los tipos de vestidos

Matare, dan ngwanta digata ngatibien
nemen mate tiebien ja ngotobta
arato sribetd ba o6toitibe jokra tara
netare abo ba ketakabre biti tara
netata. Nun kaite dan kide bata kota
fiakae netani ngwanibi kriibate akwa
ne fian aibe ngwanta.

Hoy, los vestidos que usamos son largos,
llegan casi hasta el piso. Ademas, los
hacemos en un solo color y usamos dos o
mas colores diferentes para las pintas que
hacemos de muy variada complejidad. En
nuestro territorio los vestidos con mangas
y cuello fruncido son muy usados, aunque
no son el tnico estilo.
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Idanita Ermelinda Jue kinti
jubdre.

Idanita emslas afuera de la casa de Ermelinda.

Uai diangabare / Fotografia pof
Ermelinda Bejarano Contreras.

Idanita ddn-naunen kite jabtd ba Mike,
kotd bdté kide hetani. Netani ba raba toin.

Idanita wiste:un vestido representativo, cen
cuello y mangas fruncidas. Se puede apreciar
la.complejidad-de las pintas.




Carmen, kiga tianbare
Mike ngwina kie.

Carmen tendiendo la pita al sol.

Uai diangabare / Fotografia
por Ana Lucia Alvarado Méndez.

Carmen ddn naunen kite jabta bd mikara, digata kétd
troikri toen.

Carmen td kiga tiende tibien, ye tianta kwe jodron nierara
migani diankata kwe, td bdtete biti rité ngwana trébti. Kiga
ne menden sribeta kra ddtegrd, ye meden ni ngéberekwe
nierara. Krd ddtetdrd ketakabre fiakare ja ndre, ne chi
Celular kréike arato kri monso raba koen te.

Carmen viste un vestido representativo, se observa el detalle de
la parte trasera del cuello.

Carmen estd tendiendo la pita, una fibra natural que se extrae,
lava y seca dl sol. La pita es cominmente utilizada para hacer
chdcaras, que son bolsos tradicionales ngébes. Hay chdcaras de
distintos tamafios, desde pequefios para el celular, hasta grandes
donde cabe un bebé.




Meritre bati kiatre kia ja gaibti bata
kiatre merire kia t6ni dan ngwandi
‘bataka ngwérebe. Dan nebta
roroogwa ye ribenibi bolore jatari
arato kide netadre motéri erere.

Ne nibi nemen bare t6ni fio ngwain
erere nibi datere roare abo bari
dotro dikadre bta.

Déan ba bata netare ye meri meden
rabare toin jabad medenbta den jae
ne erere. Dan mada diganibi arato
jatari ye abo nagai ja tobti ye abo
kide fan netanibi.

Las mujeres jévenes, las adolescentes y
las nifias gustan usar un estilo simplificado
del vestido. Este vestido tiene el cuello
cuadrado y las mangas asemejan las de
una camiseta.

Estas variaciones se hacen ya sea por
gusto, o porque coser un vestido de esta
forma es mas facil que hacerlo con el
cuello y mangas fruncidas.

La escogencia del tipo de vestido, el color
y las pintas va a depender de los gustos
de cada mujer.

Pepi Maria din biri toin koin eie
kite jabti.

Pepi Maria posando con uno de sus vestidos
favoritos.

Uai diangabare Pepi Maria Santos
Atencio ngidnginkwe Ericka kwe./
Fotografia por Ericka, la hija de Pepi Marfa
Santos Atencio.

Uai ye ngwane nigani juta San Vito kdnti
ye tdrd mikani monso kwe kérdbe ngwane.
Déin ne toin koin tie tigwe sribebare. Déin
ne netabare bd jiremd tigwe. Netabare
bilonogwdre ye fiakare noare sribere. Kétd
fiakare tare noainen.

Esta foto es de cuando iba para San Vito, para una
cita que yo tenia con bebé. Esta ropa me gusta, yo
la hice. Este vestido tiene pintas de tres colores. Las
pintas'son como rombos y cuesta un poco hacerlo.
El cuello no cuesta tanto de hacer.
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Monso kia darebe merire bata
meritre bati meden toni dan ne
ngwandi jabta.

llka dan mrite
llka con vestido nuevo.

Uai diangabare / Fotografia por
Idanita Valdez Santiago.

Otro de los diferentes vestidos que se
pueden ver hoy, es el vestido con tirantes.
Este vestido no tiene mangas. Las bebés,
nifias y mujeres jovenes suelen vestir este
tipo de vestido.

llka ne monso chi tigwe so krdbdkd biti, ddn
mrd krire namani bare. Ddn ne digabare
kidebti. Tie toin koin sribedre ne erere, noata
bédmd krobu.

Esta es llka, mi bebé de 4 meses, con un vestido
nuevo recién terminado. El vestido lo hice yo a
mano. A mi me gusta hacerlo asi, duro como 15
dias haciendo uno asi.




Daén kriture ririibdindre arato
digadre.
Telas para vender y hacer.

Uai diangabare / Fotografia por
Nelly Gallardo Carpintero.

Ddn kriture tdrd tigwe riiriibdindre lai
diangabare tigwe. Arato digara arato.
Diangabare tigwe ddngwdn ne meden titd
ddn kwinin dike arato arato tibieni jodron
jokrd sribeta tigwe ye sribi nierara tigwe
riiriibdingrd arat. Ti toni driedi dre ribeta
tigwe sribi ne noaingdre.

Le tomé a la tela que tengo aqui para vender.
Y para hacer, también. Lo tomé porque de
esa tela, hago blusas, hago.enaguas, hago
todo lo que quiera.como para la artesania,
para las ventas. Lo que queria ensefiar eran
los materiales que yo utilizespara hacer
trabajos artesanales. B




Dan dikata monso merire kia krake
ribeta gwraiti rodre ngwrabo, aune
ni umbre krake abo ribedre gwrarike
- roare gwrakiiki, aune tara netara
ye abo diandrekrd gwrae otéare
jekekabe ba &toitire bta.

Dan kriture ne kégata dan riribainta
juta San Vito kanti, bata nd sereno
kdnti ye nemenkd k3 Adgarebtu
Panama. Yete nun raba ba ketakabre
den ketabre kégd arato kan dan
kriiblire tara. meritre itire dan den
jae toin jaba ietre bata.

Ye mdenbt& meritre itire nangwenne
ngwen jabta ne toin kuin jatari. Dan
digani bata ye toin jaba ietre ye arato
meri ba fio bata ngwen jabta.

Para hacer un vestido para nifia se ocupan
més o menos 1 o 2 metros de tela, mientras
que para hacer un vestido para una mujer
adulta se necesitan entre 5y 7 metros.
Para las pintas se requieren entre 30 y 50
centimetros de tela por color.

La tela la vamos a comprar a tiendas de
tela en San Vito y también en Rio Sereno,
en la frontera con Panama. Ahi podemos
escoger entre en una gran gama de
colores, y también hay tela floreada.

Cada mujer ngébe escoge los colores
del vestido de acuerdo con lo que a ella
le gusta, por eso cada vestido es muy
representativo de la mujer que lo viste.
El vestido da cuenta de los gustos y la
originalidad de cada mujer.

Dan ngwrati utud mnani, mnajata
mnani mnarike, ké abo utui
mnanajata, ngwan neigri ye abo utua
mi kwati, ye fiakare nan utua taindre
ni ngabere kaete nemen ka ye kanti
ye bari utu3 ere.

Juta San Vito béari dan kriture ye kabre
ngwrati utua mi kwati greketajata,
mi kéma ngwrati, akwa dan juta San
Vito bari ngetobo fiakare ja erebe
Sereno.

Kbgata béri erere juta San Vito arato
nun kdete ngébetre t4 kogo ere biti
tadre rirlibaine nuen.

El precio de la tela en la frontera va desde
$1,10 hasta $1,50 la yarda dependiendo de
la tienda. En total la compra de la telay los
hilos puede costar alrededor de $10, es
decir mas o menos ¢6000, esto sin contar
el costo del viaje desde el Territorio hasta
la frontera.

En San Vito la tela es mas cara, vale entre
¢1200 y ¢3000 el metro, pero la tela que
venden ahi es mas ancha que la de Sereno.

La mayoria de la tela la compramos en San
Vito o en la comunidad. Algunas vecinas
traen tela de Sereno, ahi la compran
al mayoreo y luego la revenden en la
comunidad.
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’ ! , La magquina de coser

Dan dikara Ermelinda.
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i Ermelinda Bejarano Contretas.
Kena déan diga tani kidebti ye agubti, Al principio nuestros ancestros empezaron 3 AT N
akwa bti mada dan digara ngotobti  a coser el vestido a mano con ayuda de una -~ = Jodren-{ioi rgHEERENRINglCn dizata

I mototi nibi gare mada. Ye matare dén  aguja, pero luego también empezaron a L I;;r;zbi?:giglkara N ol
diganibi jokra rodre dan dika ta kidebti.  conocer las maquinas de coser. Hoy es mas o, ‘ o '

comun que el vestido se cosa a maquina,
aungue hay quienes todavia lo cosen a mano.

En esta. foto se observa un vestido
que estoy empezando a coser. Esta es la
maquina.de coserquela mayoria Usamos
para hacerlos'vestidos.




Dén dikara meden béri bti sribida ye
meden kidebti, ye kide tar3, meden
dagwita niken t3 aune agu niken
dén dike dan dikira fakare kribate
ngotobti.

Dan digara ye kwen nuen juta San
Vito arato N6 sereno. Dan dikara ne
utud mnagrerike mnanti, neigri abo
utua greketabokajata. Dan dikara ne
fiakare kwen doétrd ye kira krubate
fian nibira kwentari.

La maquina de coser que mas se utiliza
para hacer nuestro vestido es manual,
tiene una manivela a la que se le va vuelta
para que avance la aguja. Hay muy pocas
maquinas de pedal.

Las maquinas las conseguimos en San
Vito o en Rio Sereno, en la frontera con
Panaméa. Una maquina de estas esta
costando como $160 en la frontera, méas
o menos ¢90,000. Estas maquinas son
muy dificiles de conseguir en San José
porque son estilo antiguo.

Matare meri ngébe td dan dike
dandikarabti, roare nibira dan dike
notragoi ketarekd bta. Ne nibira
akwa meri roére ta dan dike kidebti.
T& noaine ne abo roére kugwe metre
nikwe bta rdere ngwean faka bata
roare bari koin sribire ne erere.

Hoy muchas mujeres ngabes cosen sus
vestidos a maquina, algunas hasta tienen
maquinas eléctricas. A pesar de eso, todavia
hay mujeres que cosen a mano. Las razones
para coserlo a mano tienen que ver con
tradicion, gustos o por motivos econémicos.




Idanita dan dike llka krake.
Idanita cosiendo vestido para llka.

Uai diangabare Joel kwe monso
kdogdin biti ldanita Valdez
Santiago Ngobo. / Fotografia por
Joel, el hijo de |danita Valdez Santiago.

Uai nebtd kanti toin ti titd dan dike
monso chi tigwe so kobokd biti. Ye
digata kidebti tigwe ye tdrd netata
tigwe ketagata krire ni tiai kdnti arato
ti ngdngdn mada td arato kd Daletza.

En la-foto estoy cosiendo -un vestido para
estoy begando fa pinta. En la fc
aparece Daletza, otra de mis hijas.
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Din netata tikeka.
Cortand i

Uai diangabare Joel kwe monso kiogin
biti Idanita Valdez Santiago Ngobo./
Fotografia por Joel, el hijo de Idanita Valdez
Santiago.

Ne (iai kénti titd netata fio tikekd ddn monso
tigwe chi krdke.

En esta foto estoy cortando las pintas para el
vestido de mi bebé.




Din digabare iin6.
Vestido terminado.

Uai diangabare /Fotografia
por Idanita Valdez Santiago.

Ddn ne meden ti ndmd dike monso chi tigwe krdke. Nete toin dirira
tnd. Kitira ere bdtd tigwe. Uai kdnti krd tdrd kwati ye tdrd btdkd ye
ddteba tigwe ko kogaba tigwe juta San Vito.

Este es el vestido que yo estaba haciendo para mi bebé. Aquiya se ve terminado.
Ya se lo he puesto varias veces a la bebé. En la foto también aparece una
chdcara, el bolso de colores. Ese yo lo hice con un mecate que se compra
en San Vito.




NIRE TA vin DIKE

Quiénes hacew el vestido

Dan dikata bari nire meri ngabe kwe.
Akwa ni brére nibira nirike dan dike
arato ni ngabe kde Coto Brus. Dan
diga gare akwa roére dén dika karata
nitre dan dikaka ja bare ie.

Ne nemen bare ngwane nun sribi
kribadte noaine ngwane. Arato
nemen bare nakare dan dika nemen
koin tdnemen toen nuen aune nun
mraka ie diganemen koen bata.

El vestido es hecho principalmente por
mujeres. Sin embargo, en el Territorio
Indigena Ngabe de Coto Brus también
hay unos cinco hombres que se dedican
a la confecciéon de vestidos.

Aunque la mayoria de las mujeres ngédbes
sabemos coser el vestido, es comun que
le pidamos a otra conocida, o bien a uno
de los sastres, que nos haga el vestido.
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Digata ni madagwe aune nunta dan
kriture kg6 Otateta noai baté tikaka
kokogata, nun mragatre digaga ta
dike mada.

Diga utua ye abo mikata kwe mi
kwakwa rodre mi grejatakwarike ne
nemen bara uane tara netatata jatari
bta. Roare ngabere ta utué karere
kwatibe akwa ne fakare ba.

Esto sucede porque a veces no tenemos
tiempo para sentarnos a coser. Otras veces
lo hacemos porque no nos sale tan bien
el acabado, mientras que otras amigas o
vecinas, si.

Cuando lo mandamos a hacer, por lo
general compramos la tela y los hilos, le
sacamos las medidas y la cortamos, la otra
mujer solo se encarga de hacer la costura.




Utod mikara tard netata bata.
Kére utod mikaba mi kwajata,
‘netaba jirebu jabtad kugwéanbta.
Ne medenbta utoa fakare ja erebe,
ni rodre bra ta utod kare kwatibe
jatéari ti t& niere debe utod mikadre
kwatire fiobtd auen dan dika roare
sribita bari ere.

Ermelinda din dike.
Ermelinda haciendo vestido.

Uai diangabare Ermelinda Ngobokwe./
Fotografia por hijo de Ermelinda.

Las costuras pueden ir desde los ¢8000
hasta los ¢25000 dependiendo del tipo
de pintas que se quiere en el vestido. A
pesar de esto, hay personas que cobran
un mismo precio por cualquier tipo de
pinta, pero no es lo usual.

Ti iiai toen ddn dike. Kdre ti dédn dike, ti kdre
dén dike tdgdni kiirdbti, ye ngwdngwane titd
kdsokogd jodron bdtete bti ti ddn digadi.

Yo salgo en la foto haciendo un vestido. Bueno, yo
siempre estoy cosiendo. Me gusta coser sentada
en un banco de madera. Ahorita estoy barriendo
y lavando, para sentarme otra vez a coser.
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Uai diangabare / Fotografia por
Ermelinda Bejarano Contreras.

Ne iiai diangaba tigwe Aobtd aune sribi kdre
noainen tie. Ddn kare kiire tie. Aune bdtdbe
ti bike mada dike. Ddn bd rerebare ye ti
ngdngdnkrd krdke aune kare ye ni niinankd
ti jue ken.

Ddn utud ne kérdtd netata noai bdtd. kare
ne utud mikada mi kwdjdatd ye netani jirebu
jatdti. Ye medenbtd utud nakare ja erebe.
Nakare utud mika raba ja erebe jatdri. Ngéibe
tdrd utud Mike kwatibe jatdri ye fian toin debe
tie fiakare debe utud kdrddre ja erebe. Rodre
mada sribita bdri bdta.

Esta yo la tomé para mostrar que yo tengo trabajo
todos los dias. Que terminé el vestido verde y de
una vez pongo el otro, para empezar otra vez.
El vestido azul es para mi sobring, y el verde era
para una vecina.

El precio depende del trabgjo que lleva la pinta
que se pone. El verde lo cobré en 10000 colones
porque las pintas son en trenzas y a los dos lados.
Entonces, por eso va a variar el precio.

No se puede poner todo al mismo precio. Aunque
hay mucha gente que cobra igual por cualquiera.
Yo digo que no, que no es justo cobrar igual, porque
hay otros que hay que meterle mds trabajo.
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€l vestido en el dia a dia

Dédn nauné nane.
Vestidos para salir.

Uaidiangabare / Fotografia por
Ana Lucja Alvarado Méndez.

Uai nebtd meri ngdbe dén béngrabe
dikabare ba kwarane. Nén ngwd meri ta
ddn-den aibe krdke ne meden bdri koin.

Envesta fotegrafia «na m

viste un.hermoso Yy
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rosado., rara salir
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vin JODRON JOKRA KRAKE

Vestidos para toda ocasion

Meri iti dén raba ere kwe meden kite
jabta jodron noaine bt3. Dan bari
mra ye abo kitata ndnne jutate, géta
naire, kugwe utuate kanti. Arato dén
tara kitara gwi ye meden abo bari
ngututu ye demen ngwanta bari
kare jabta.

Una sola mujer ngabe puede tener muchos
vestidos que utiliza en diferentes ocasiones.
Los vestidos mas nuevos los solemos usar
para salir, para ir a reuniones o algin evento
importante. También tenemos vestidos
para estar en la casa, estos vestidos suelen
ser los més viejitos, y los usamos para las
tareas diarias.

Dén naune néne.
Vestidos para salir.

Uai diangabare / Fotografia por Roxana Hurtado Montezuma.

Uai diangabare Roxana Hurtado Montezuma. Dén 6tébu ne
meden kitata jabtd tigwe ndngwd menteni. Ye néngwa tigwe
ne bdri mrd meden mrd kére digani tigwe. Ne sribebare
jamrdkd tigwe kdnime ti jue ken ye. Otéiti utud biama
tigwe mi kwikdigti.

Nakare gare tie kobé noai namanin bare ie ye fiakare
toibiare tigwe. Ddn kriture aibe biani tigwe ie, ye fAaka
kidete aune Aakare dre niere tie. Ndmane nemen bare uane
ndmdni niere tie ye kdnti ti ndmane nemen den..

Estos dos vestidos, son los que yo uso cuando salgo. Los uso para
salir porque son mds nuevos, son mds recientes. Estos los pagué
a hacer, los hizo una compafiera, vive abajo, cerca de mi casa.
Y cada vestido le pagamos siete rojos.

No sé cudnto durd ella haciéndolo, a eso no le puse cuidado. Nada
mds yo le daba la tela para el vestido, y hasta que no lo tenia no me
decia. Cuando ya estd listo, ella me avisaba, y ya lo iba a buscar.
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Déin ngututu.
Vestidos viejitos.

Uai diangabare/ Fotografia por
Roxana Hurtado Montezuma.

Ddn ne lai diangabare tigwe ye ddn kare ne
bdri toin koin tie medenbtd, akwa nibira ngututu.
Ne digabare ti meyegwata kwe ye kira kd niena
ketdkiigu, Ketakwd. Ye ndire utud biaman tikwe,
mi kobokd.

Ddn ne nibira ngututu medenbtd titd tite sribi be
krake. Rodre ti td ti ndmugo di Mike td bdsekd,
gwdgwadne aro kite. Rodre ti dd nemen bdrdn dienye
ngwanta tigwe ye fiakare ddn mada mikadre kdme
tigwe bdtd.

Ddn ngwen ne kitata gwita, ye fian tdnemen toin
bd tie digaga ngwd mendenni. Digaregd brd fiakare
ye ndndre te. Gwen ye kd kwati digabare. Ye diga
utud kdrdbare kwdjdta kwdrike ye ddn kriture ko
bata digara.

Esta la tomé porque a mi me gusta este vestido
verde, pero ya estd viejito. Este me lo hizo una
tia, tiene afios ese vestido, como 7 u 8 afios. En
ese tiempo pagué 4000 colones.

Como este vestido ya estd vigjito, solo lo uso para
ir al trabajo. A veces voy a ayudar a mi esposo a
limpiar tiquisque o como ahorita que tenemos que
sembrar arroz. Otras veces voy a buscar bananos,
y Uso este para que no se me manche la otra ropa.

El' blanco lo uso en la casa, porque ya veo que ya
para salir no es. Para ir a andar si, pero ya para
salir como a algo, un evento, asi, ya no. El blanco
tiene a lo mucho | afio. Por ese me cobraron
15000 colones, yo puse todo, tela, hilo, y la costura.




Din ti meyekwe.
Vestidos de mi mama.

Uai diangabare / Fotografia por
Lea Valdez Santiago.

Ddn ne iiai diangabare tigwe ye nemen toin kion
tie batd. Ddn ye ti meyegwe ye niarata digamana
ngdbetre ja bare ie mrdgditrei. Driine ye toin koin
bdtd siibriire arato. Siibriire ye niena ngututu,
bdrdn gwdri btd ye fiaka ngedenkd bdtd. Ddn
niena ngututu aune mada td bdri mrd aune ye
ngututu ngwanta gwita.

Le tomé esta foto porque me gustan los colores
del vestido. Esos vestidos son de mi mamd, ella los
manda a hacer con familiares o vecinas. El negro me
gusta, y el amarillo, también. El amarillo ya estd un
poco viejo, esas manchas son de banano y creo que
ya no se le quitan. Cuando el vestido ya estd viejo
y hay otro mds nuevo, entonces se usa el mds viejo
para la casa.




Arato, nane nun meri ngdbe ne dan
otateta. Monso darere gwane merire
bata brare, ye abo otateta matrate,
kian diandrete teta monso darebe ie
bari noare.

Meri monso Mike kianbti.
Meri dando de mamar.

Uaiditebare Roxana Hurtado Montezuma
kwe ja toibtd. / llustracion inspirada en una
fotografia de Roxana Hurtado Montezuma.

Ademas, en cierta época de nuestras vidas, las
mujeres ngabes tenemos que romper algunos
de nuestros vestidos. Cuando tenemos hijos
o hijas, nosotras rompemos el vestido para
hacerle una apertura a la altura del pecho. Asi
podemos amamantar mas facilmente a nuestras
hijas e hijos.

Ti tonibi mikadi toare fio nuntd monso Mike
kina doin. ddn otateta mdtrdrd kdnti ye kean
biane. Meri itire keanbien jatdri. Rodre meri gure
nementd fan kaibe jamin kd kwati, ye aune
monso chi ye dienkd keanbtd.

Queria mostrar cémo nosotras amamantamos el bebé.
El vestido uno lo rompe, en la parte del pecho, para
darle de mamar. Cada mujer le da de mamar lo que
ella quiera. Pero, a veces cuando las mujeres estdn
juntadas, vuelven a quedar embarazadas antes del
ano, entonces tiene que destetar al bebé.




vin NAUNEN NGWANDRE BATA vin MOTORI

Entre usar el vestido tradicional o la ropa corriente

0000000004

Nun merire ngdbe dan nungwe kitata
jabta akwa meri ngabe tara arato dan
motori ngwen, sulia motori erere. Ne meri
rodre umbre, aibe tatre dan ngwen.

Ne meri rodre umbre, aibe tatre dan
ngwen. Meri rodre dan ketebu ngwen
arato. Ne nemen bare nierara ngwanta
bata rodre bari juto bata. Ba migani
kwetre dén ngébere ne ngire.

Aunque la mayoria de nosotras usamos
nuestro vestido tradicional, es comun que
algunas mujeres ngdbes también usen ropa
corriente como la que usan los no indigenas.

Mientras que algunas mujeres, principalmente
las mayores, sélo se visten con el vestido, otras
de ellas usan ambos tipos de ropa. Esto sucede
ya sea por costumbre o por comodidad.
Por ejemplo, algunas opinan que el vestido
es muy caliente.

Dan naunen arato din maotori
kitani ngwanan kaie.

Vestidos y ropa corriente tendida alsol:

Uai diangabare / Fotografia por
Ana Lucia Alvarado Méndez.

Ne toin ju kwatire kanti ja kdete.
Ddn naunen ne kitata ja teta ddn
suliakwe bdtd.

Esta es una escena recurrente en
las casas del territorio. Los vestidos
conviven con otros tipos de ropa.




Nun ngabe keatre meyere, nun ta
matare kugwe nemen nun kisete
nun keatre ngwa kite ngabere. Dan
ngabe ye utua kabre kriibate. Rodre
nitre motori nike nun kaete dan
ngwaninan bien nuen, ye abo béari
ngwanen dotro jabta ye abo bata
keatre fan t6 nibira ddn naunen
kitadi jabta.

Monso merire jadenka.
Dos niﬁas jugando

Uai diangabare nitre sribikikwe./
Fotografia captada por alguna de las
participantes durante el taller.

Las madres ngébes nos enfrentamos a un
dilema cuando vestimos a nuestras hijas.
Nuestro vestido puede resultar muy caro
y muchas veces nos visitan personas no
indigenas que nos regalan ropa usada.
Esto hace que el vestido, que es mas dificil
de conseguir o hacer, se vuelve menos
usado por las generaciones més jévenes.

Uai kénti monso kia merire ja ndre iti ddn
naunen bdtd iti abo ddn métoribtd.

En la fotografia aparecen dos nifias de edades
similares, una usa el vestido y la otra tiene ropa
ordinaria.
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Din bisi diganina.
Vestido por terminar.

Uai diangabare / Fotografia por
Lea Valdez Santiago.

Ne lai diangabare tigwe bdsi namanina
digadre (in6, nemenan chitani aune kriitadre.
Ye digata kidebti, meden nemen koin tie ye
nemen dikata bdmdn krati digata Keisha. Ddn
dikata tigwe ti ngdngdn krdketi tdnemen roin
koin tie bdtd mada sribeta tigwe krdke. Ye
diri iin6 tigwene arato mada sribetd tigwe
jagrdke. Ti krike bdri noata ere tigwe ye so
krati noata tigwe badri kri bdtd. Sribeta kidebti
tigwe ngwan faka ja utudbiandre tigwe, aune
diga fiakare ddn digarabti tie.

Le tomé a este vestido que estaba yo estaba
terminando, me faltaba un poco. Yo los hago a
mano, entonces si me va saliendo bien, yo duro
como una semana haciendo uno para Keisha.
Cuando yo termino un vestido para mi hija yo
me siento bien y le empiezo a hacer otro mds. Yo
terminé este y estoy haciendo uno para mi. Uno
para mi yo duro mds, como un mes porque es muy
grande. Yo los hago a mano, porque no tengo para
pagarlo a hacer y no sé coser a mdquina.




Keisha ddin mra te.
Keisha con vestido nuevo.

Uai diangabare/ Fotografia por Lea Valdez Santiago.

Uai diangabare tigwe ye tigwe digabare. Ti ténibi
migadi toadre tigwe ddn ne sribedi nananmi toin
koin tie fio digabare tigwe. Digabare jokrd kidebti.

Esta foto yo la saqué porque este vestido yo lo estaba
haciendo. Queria ensefiar que le hice este vestido y
me gusté como yo se lo hice. Lo hice todo a mano.

Nebtd ngabe kia meye nibi keatre
ngwa kite dan ngabe kia ngwane.
Réare ngwa dike kidebti.

Arato didn ngdbe mritanibi dan
motori ben. Ye erere nitre merire
nibi kia kwe ngwa kite dan motori
arato kiatre merire ngwa kitanibi kwe
chuitre erere, arato nibitre jodron
mada arato fakare ni ngabekwe
ngwena bata erere bamigani jodron
mikadre dogwébti, jodron mikadre
ja dogwabta jodron kitara ngotobta.
Ne abo kugwe mra nibi nemen bare
akwa da ngabere miga ta utuate lga
ta arato.

A pesar de eso, muchas madres han
escogido vestir a sus hijas desde muy
pequefias con el vestido. Inclusive algunas
hacen el vestido a mano para sus hijas.

También se da una mezcla entre el vestido
y la ropa ordinaria. Asi, muchas mujeres
ngabes se visten y visten a sus hijas con
vestido, pero agregan accesorios que
no son propiamente ngdbes como, por
ejemplo, gorros, diademas y medias. Esto
genera un nuevo estilo, una mezcla que
aun asi sigue rescatando el uso del vestido.




Meri ngibigrebe.
Mujer con bebé.

Uai diangabare / Fotografia por
Carmen Romero Palacios.

Uai ne ngétd jue kdnti. Ye kdnti idanita bétd
monso chi kwetd. Diangaba tigwe ketebu bdtd.
Monso kri ddn naunen kitani jabtd dén digabe
koin jatdri. Akwa ngoto ngwd arato jodron
dogwd kriere fiaka toin bé.

Ti rababa téibiare sribedre erere arato tigwe
akwa digadre netadre rabadre biiri toin koin.
Ye monso kea ngoto ngwd tdrd netadre arato
gogwd ngriere netadre rabadre béngrabe. Arato
riiribdin raba, ye nitre mentogwdre raba toin
koin ie. '

Esta foto es en el Saldn Agricola. Estd Idanita y estd
la chiquita. Yo le saqué por dos cosas. La chiquita con
vestido tradicional, el vestido estd bien hechito. Pero
ya con las medias y con el gorro, ya no se combina.

Entonces yo me puse a pensar, si yo hiciera unos
vestidos, también lo haria igual, juego: medias, con
su gorro, también. O sea, se veria mds combinado.
Yo digo que nosotros podemos hacer, unas medias
asi con nuestros disefios y un gorro, también, qué
lindo. Y también uno lo podria vender, hay muchos
turistas a los que le gusta.
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JA TOTIWE vin NAUNENTE

A clases coun el vestido

Nete nun ngabere kdete dan ngabere
ngwan nibi dirijuete kinder, kena
arato ketebu ye kanti dirjue kena
arato ketebu ye kanti niebare
kwetre dan nauene ne ngwandre
dan ngwanda niereara dirijuete jatéri
ba fo ye arato.

Aqui en nuestro territorio el vestido
tradicional se usa como uniforme en el
kinder, la escuela y el colegio. La escuela
y el colegio han establecido dentro de su
normativa interna que el uniforme puede
ser el vestido utilizando los colores del
uniforme ordinario.

Ericka dan mrakite jabta.
Ericka estrenando vestido.

Uai diangabare / Fotografia por
Pepi Maria Santos Atencio.




Dan kinder krake b3 rerebare mrene,
dirijue kena, ngwen mrene auen
dirijue ketebu abo rerebare mrene.
Aune jatotikaka nibira mra ketajata
kena dirijue ketebu kanti ye raba dan
ba fio toin ja b ie den jae.

Ye rabadre debe jatéri aune ba meden
dini jae kwete ye arato kide roroogw
arato netare kugwan fio arato. Ye
kwatiben dan ngwani nibi toin koin ni
ngabe meyere arato ngingan krike.

Akwa ne fakare niera ne erere.
Derabe nun ne ngwini tarenike
dirijuete dén naunen ngwanbta
jabta. Dirigatre nomane nake din
naunen ngwanbta.

El vestido para kinder es celeste con azul,
el de la escuela es blanco con azul y el
del colegio es celeste con azul. Ademas,
quienes cursan el quinto afio del colegio
pueden escoger los colores del vestido.

Mientras se cumpla con estos requisitos,
cada quien puede hacer el vestido como
mas le guste, puede escoger el tipo de
cuello, mangas y pintas. Asi, cada uniforme
es Unico y da cuenta de la originalidad de
las madres y sus hijas.

Pero esto no siempre ha sido asi.
Durante muchos afios fuimos maltratadas
en la escuela por utilizar nuestro
vestido. Los maestros nos agredian y
nos denigraban.

Kiaka kiaka aune monso merire fan
tonibi nain dirijuete ja totike, ye kanti
monso riinne nakare kiatre juani
mada kwe ja totike dirijuete.

Ye naire kiatre riinne miri ngite, ye
kanti kugwe ne gitikd mototi kugwe
nebtd ye bata auen kwetre tirite
arato nun di rabadre kugwe metre
nungwe ne mikadre utuate kanti dan
ngabe de ngwandre nungwe.

Dan naunen kitadre jabta kiatre
matare kwe rikadre dirijuete ja totike
ye utudte arato likadre ye ngwandre
ja kéne nierara.

Poco a poco, nuestras nifias empezaron
a negarse a ir a clases, lo que hizo que
las y los padres hicieran una huelga en
la escuela.

Durante esa huelga, varios padres fueron
arrestados. Tuvimos que interponer un
recurso de amparo para poder liberarlos
y para lograr que se nos respetara nuestro
derecho a usar el vestido tradicional ngébe.

El que las nuevas generaciones puedan ir
a clases usando nuestro vestido tradicional
como uniforme es muy importante ya que
se respeta, se conserva y se promueve
nuestra cultura y nuestras tradiciones.




Din dike Ericka krike nindre dirijuete.
Haciendo el vestido de Ericka para la escuela.

Uai diangabare / Fotografia por
Pepi Maria Santos Atencio.

Uai ne kdnti ti ndmane dédn dike, ddn ti
ngdngdn krdke ndnkrd dirijuete ie. Ye digabare
bdmdn krobu tigwe, akwa nete abo kena
krire digandmane tigwe. Tigwe noama krake
niarakwe ndmane 6tobu. Akwa nemenan kia
btd aune tikaba bdri bitichi mada.

Uai diangabare tigwe ye rabadre gare nun td
ddn ngdbe ngwen dirijuete arato. Dera fiakare
ngwanibti dera ddn ngwdn tdni magwe ye
erere. Ti ndmane chi aune tore tie ti ndmane
niken ddn naunen. Biti mada ngwandre kdrdtd
dirijuete mada. Ye akwe fiakare kugwe nigwe
ne riadrete ddn ngwandre ne. Nobtd uane
nitre kwati fidn tonibi ddn naunen ngwandi.

En esta foto yo estaba cosiendo un vestido para mi
hija para ir a la escuela. Este yo duré haciéndolo
casi dos semanas, pero aqui estaba empezando.
Yo lo hice porque ella tenia dos ahi, pero como ya
le quedan pequefios, ya le corté otro mds largo, si.

Yo tomé esta foto para que supieran que nosotros
usamos este vestido ngdbe para ir a la escuela.
Bueno, antes no se usaba eso, antes se usaba
enaguas como esas que usan ustedes. Cuando
yo estaba pequefia, yo me acuerdo que yo iba
en enagua. Pero ya después exigieron usar esta
ropa en la escuela. Pues, para mi estd bien, para
que ellos no pierdan su cultura, su vestido. Porque
hay muchos, bueno, ya no les gusta usar ropa as.




Ericka din mrikite jabti.
Ericka estrenando vestido.

Uai diangabare / Fotografia por
Pepi Maria Santos Atencio.

Uai ne kéinti Ericka kédigwe déin naunen kite jabtd.
Ye ja migaba juto kwe ndn ngwd dirijuete ddn
mrd yete. Ddn ye rababa bare tie bdmd krobu.
Uai diankaba tigwe ti t6 rababa migadi toare ddn
digabare tigwe (in6. Ye rabadre toare ti ddn dike
koin, ye fiaka téin kena digabare tigwe erere.

Uai kénti toin arato ju sribebare bikin kébti. Ye
Jju nierara ni ngdbekwe. Ju ye ngétd sribegdre. Ti
ndnmugo rodre sribi noaindre ie, aune td niken jd
kénti sribere jatdiri, rodre mrdkdtre ben ngétdre.

En esta foto Ericka se puso el uniforme que yo
le estaba haciendo. Se alisté para ir a la escuela
con ese vestido nuevo. Ese vestido yo duré dos
semanas haciéndolo. Yo tomé la foto porque queria
mostrar el vestido que yo hice ya terminado Queria
que se viera, porque ya coso bien, ya no se ve como
los primeros que hice.

En la foto también sale una casa hecha de helecho.
Es una casa tradicional. Bueno, esa casa es para
reunirse. Bueno, como a veces mi marido tiene
una tarea, en grupo se retinen ahf para hacerlas.
O hay veces se retinen ahf con los amigos.
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Mas alla de un vestido




|
| |
!' KUGWAN N ETAN| AUNE ni NGABEKWE |
l

| Si tiene pintas es Ngabe

Sribi noane dan kriture.
Trabajos que hace con tela.

3 ray e 73 = 75 2 ' - .
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[ W/ R '\ N \\/ A \§s7 N N Nos? N Ny, N Ny,” BN % Ne s il Uai diangabare / Fotografia Por

! . | £ £ Nelly Gallardo Carpintero.

Uai ne sribi meden noanta tigwe. Ti toni
driedi fio sribeta tigwe, 16 ba mikadre jene
jatdri netati. Ye netaraba ngwane ja driibtd,

| | : ™ d 5 AP . . “es .
I , : 2% ngwana kdinin ugwen riara koin jokrd.
I : E 25 2
j E - Fsta foto es de los trabajos que yo hago. Queria
‘ . 1sefiar, cémo se pueden hacer, co ueden
l, : g o disefiar diferentes trabajos, con la bordada. Se
: puede llevar la pinta en bolsos, camisas, vestido,
|,

blusas, delantales, bueno, en todo.

148




Ye medenbtd nun ngibe krike
utuate gwandre jabtd arato nun
raba ngwen jodron ketakabre krake,
gwean sribedre bti.

Erere ba migani jodron datedre
ngwane ja ngwara dan ni brare krake
dangwan ja dogwagrare. Ye arato
nun t6 rabadre ju datedi kragé jue
dirijue kena dirijue ketebu jodron
mada arato.

Por eso, para nosotros ngabes es un
orgullo usarlas, y es que no sélo las usamos
en el vestido, las podemos usar en lo que
queramos, desde cosas para uso personal,
hasta artesanias para tener ingresos.

Por ejemplo, podemos poner pintas en
bolsos, camisas, pantalones, delantales,
en cortinas, en individuales o en fundas
de almohadas. También las podemos usar
para pintar nuestras casas, el EBAIS, la
escuela, el colegio o lo que queramos.
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Kra ddtebare agubti.
Chacara tejida con aguja de ganchillo.

Uai diangabare / Fotografia por
Roxana Hurtado Montezuma.

Diangaba tigwe kra ne, ye kra tdrdntigabare
ddn netabare bdtd. Ddn netata ne ara badtd kra
ddteta akwa sribeta jene. Krd ne kdgani bosi
tigwe ie ka kwadrike jire.

Bueno, yo le saqué foto a la chdcara porque ese disefio
que tiene la chdcara fue copiado del vestido. EI mismo
disefio del vestido lo copiamos para las chdcaras,
pero se hace ya mds diferente. Esta chdcara yo se la
compré a una cufiada hace como cuatro, cinco anos.




Diangwa ketaninka rodre.
Parche para pegar en los cojines.

Uai diangabare / Fotografia por
Roxana Hurtado Montezuma.

Ye meden ketagata dogwagra akwa nakare digani (in6.
Digabare kidebti jerekabe, digata ddngwdn darabe bti
arato netati.

Ti to ndmene jodron ja dogwdkrdre sribedi, ye tigwe
ja to tigani juta neilly Kanti ye kanti nun toi tigani. Ye

kdnti ngwantriba ti edre ti to ie, ye tigwe nieba ti tax
ye meden netare fio tien tigwe sribedre. Ye namanin
gare tie akwa tare kriibate. Ye noainndmane tigwe
riiriibdingra akwa ngwdngwane ti nakare sribere.

Esto es el saco de la almohada, pero no estd terminado.
Estd hecho a mano, a pura mano. Se hace con la misma
tela del vestido y el disefio de las pintas.

Como yo siempre tenia el suefio de hacer almohadas, cojines,
recibi un taller en Neilly y ahf nos capacitaron. Ahi me dijeron
qué trabajo queria yo, y yo querfa hacer cojin, y me dieron
ese disefio. Yo aprendi, pero si me costd hacetlo. Yo los hacia
y los vendia, pero ahorita no estoy haciendo.

Dogwikri ngwa Kriture.
Funda de tela.

Uai diangabare / Fotografia por
Lea Valdez Santiago.

Ne abo ddn kriture krie meden digata
dogwdkrdre netani bdtd. Tigwe lai
diangaba toin koin tie arato drie tonibi
tigwe, ye rabadre bare ja dogwdgrdre
ddn kriture drabe biti arato dén
netata bata.

Este es una cabecera de tela para la
almohada con disefios de pinta. Yo le tomé
foto porque se ve linda y querfa ensefiar
que se puede hacer una cabecera con la
misma tela y los disefios del vestido.
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Ju chi ngotara.
Saloncito cultural.

Uai diangabare / Fotografia por
Nelly Gallardo Carpintero.

Ju chi ngotdtd td tigwe nete. Ye ti krdke utudte  Le tomé a ese saloncito que tengo ahi. Esto para
yete dirita kugwe ngdbere driegd, arato ngétd ~ mi es muy importante, porque esta casa se ha
ketakabre nungwe nuanbare kdnti, nungwe  utilizado para idioma, se ha utilizado para talleres,
ngotd noainbare ne nun merire arato nun  reuniones de nosotros, y las que lo han utilizado
brare. Arato jiigabare ye erere ne fian fiobtd  somos nosotras las mujeres y también los hombres.
aune ju ne ni ngdberekwe, ye kugwe drieta  También se pinté de esa forma porque es una casa
ni ngdberegwe jodron ddtebtd jodron jokrd  cultural, ahi se da curso de artesania, todo lo que

ni ngaberekwe. Meden jodron ni ngdberegwe  es cultural. Entonces es como una presentacién
krdke. de la cultura nuestra.
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Kra dan kriturekwe. =
Bolso de tela.

Uii diangabare / Fotografia por
Pepi Maria Santos Atencio.

Ye meden kra sribebare dénkriture kwe. Ye ti
krdke. Ye digabare tigwe dcin dikarabti. Sribebare
tigwe ddnkriture biti arato netabare. Ti t6 driedi
raba nemen bare tie arato netara ddnbtd, ne
kdnen sribebare tigwe ye biti mada ni gare tie
kagwe kdrdba tie ye namani toin koin ie, erere
tigwe noanba krdke.

Eso es bolso de tela. Eso lo hice para usar, pa mi. Este
lo hice con mdquina. Lo hice porque me gustd y es
un bolso hecho de tela y con pintas. Queria ensefar
que yo puedo hacer de esto, también, con pintas del
vestido. Este fue el primero que hice, pero después
un amigo me encargé hacer uno porque a él le gusto,
entonces se lo hice igualito. ;

NUN MERIRE ~e J0proN DATEKA

Las mujeres Ngabe somos artesanas

Meri ngéabe ne to6i kri jodron datere.
Ne niera nun ta kadriere jabe ngéta
roare kanti ja mragare erato nunanka
nun bare ben. Erere kra dateta ye
noata raire ye drieta ja totikata bata.

Kra dateta ye taratikata ye nibi gare
kena jodron mikani nierara yebta.
Kra dateraba arato kidebti, kiga
sribe raba ye migabi nierara tianta
sribeta. Matare kra datetara ko motori
biti arato ye dateta agubti arato.

Las mujeres ngabes somos grandes
artesanas. Es comln que nos reunamos
a compartir lo que hacemos con amigas y
vecinas. Por ejemplo, pasamos largos ratos
tejiendo o ensefiando nuestras chacaras.

Las chacaras también tienen disefios
inspirados en la naturaleza. Nuestras
chacaras pueden ser tejidas a mano
con pita, una fibra natural que nosotras
extraemos y tratamos. Hoy, también hay
chacaras tejidas con hilos u otros materiales,
y se tejen con aguja de ganchillo.




Chuni jodron ditere.
Chuni tejiendo.

Uai diangabare / Fotografia por
Carmen Romero Palacios.

Ye tiai kdnti Silvia td kdnti mrdgdre. Rodre
. nuntd kébo rodte Silvia bétd Martina arato
ti nuntd nimd ja kdnti sribire.

Niara td tdgdni jamakate. Rodre nuntd tdke
jamakate nun drdre nainte ngwane. Jamaka
ye kugwe kira nungwe nuntd ddtere arato ye
ddtebare, k6 motori batd.

Uai diangaba tigwe ddn bdtd arato kra meden
niara td sribere kugwdnbtd arato niara td kra
ddtere. Ne ddteta kidebti arato agubti, ye ti
ndma niere ietre sribi noanta kidebti ne utud
bdri ere akwa nun fiaka sribi kde tdine..

En la foto sale Silvia, una amiga. A veces sacamos
el rato, Silvia, Martina, y yo, para estar juntas las
tres, trabajando.

Ella estd sentada en una hamaca. A veces a
nosotros nos gusta sentarnos en hamaca, cuando
estamos cansados nos sentamos en hamaca.
Esas hamacas son histéricas, nosotros las hacemos.
Esa estd hecha de un hilo que no es natural.

Le saqué la foto por el vestido y por la chdcara
que ella hace como tridngulo, también.




Tigwe ddn kwarane diangaba, fobtd auen
kita jerekdbe jdbtd netata ne niitiita akwa
fiakare toibiare. Kugwe kira nungwe jodron
bd ne utudte nun krdke

Nun dobro tare kriibdte nungwe. Kena drobro
ne jodron jiigara ne kena Aakare iiai nebtd
erere..

Ne ti ndmd niere ietre kugwe kira nungwe
ye utudte. Akwa matare negwane meri ie
kugwe ne fAaka gare bdtd fiakare Mike utudite.
Ti ndmd chi ngwane ti roai mélée namane
tdke kwd fiain ye kdnti kugwe kira ne niere ti
ndmd nemen ken kugwe noin.ye jokrd namani
gare tie.

Ella estd haciendo un bolso de pita, se llama
chdcara. Nosotros las hacemos a mano, no usamos
aguja. Y yo le estaba comentando a ella que estos
trabajos manuales, esto vale plata, pero nosotras
no contamos el tiempo dentro del costo que lleva.

Quise sacarle al vestido rosado, porque hay gente
que se pone el vestido, o las pintas, nada mds para
usar y no piensa. En nuestra historia los colores son
muy importantes. Nosotros somos muy amorosos
de la tierra. Antes se usaban colores mds de la
tierra y no como el de la foto.

Entonces, yo le estaba contando a ella la historia
de nosotros, que es muy importante. Pero ahora
muchas mujeres, sefioras, no saben la historia
porque no le toman importancia. Cuando yo
estaba pequefia, mi aglielo y mi agiiela se
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Ti ndmd niere ietre kena nun ne ndmane jd
médbke tegro ben kwra ben jodron nierara ben.
Ye jurud ngwan fiakare jabtd. Ye kdnti ni niine
ja ken ndmane niike jiike erere. Ye abo kwra
erere ni ndnane nigwite ye ndmane ja mdke.
Arato tegro ndmane niike ni nire erere gwi.
Jodron nierara ne nigwite ni erere nun arato
ndmane nigwite jodron kdsenta erere ye ja di
bian ndmane ietre, arato kwetre ndmane ja
die bien arato.

Yo le estaba contando a ella que antes nosotros
éramos muy amigos con las serpientes, los tigres,
con toda la naturaleza. No les tenfamos miedo.
Entonces, llegaba una vecina a la casa, pero
ya pintado asi, resulta que era un tigre que se
convertia en persona, y haciamos amistad. Y
también llegaba serpiente a la casa como una
persona. Toda la naturaleza se convertia como
persona y nosotros también nos convertiamos
como naturaleza, como animal. Eso nos daba
fuerza a nosotros y nosotros a ellos.

sentaban a tomar cacao y contaban historia, y yo
estaba cerquita escuchando. Y todo se me quedé
pegado, por eso yo sé historia.
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Martina Kra tointe.
Martina revisando bolso.

Uai diangabare / Fotografia por
Carmen Romero Palacios.

Niara kdnti kére nunta niken sribire. Niara
sribire arato sribi kwe ngwen toare tie. Ne
kdnti ti td sribire ja gwriete ti tdniken ngwena
toare ie. Niara td kra datebare tigwe tuente.
Td niere ti td kra ddtere d6tro niara ie Aakare
kra ddte nemen dotrd ye kénti ngitra chi toen.

Ngitra chi ye ribeta ko juddtii tigdkegd.

Tigwe blitaba ben arato fio dén netata bdtd.
Ye kena fan diga tdni matare erere. Dédn kwe
erere ye bdri koin matare. Akwa kena netanibi
jiremd jatdri rodre ketebu jerekdbe. Matare
ddn diganibti tigwe digabare erere, md t6
sribidi bdri koin koin koin. Tie toin koin monso
bati krdke nemen debe bdtd.

Donde ella siempre nosotros vamos a trabajar. Ella
trabaja y me trae trabajos para ver. Entonces, yo
trabajo aqui en mi casa y yo llevo para que ella
los vea. Ella estd revisando un bolso que yo hice.
Pero ella dice que yo lo hago muy rdpido, a ella si
le cuesta mucho terminar rdpido. Ahi también sale
un cuchillo. El cuchillo lo usamos cuando sacamos hilo.
Entonces, se ocupa para cortar la punta de pita.

Yo estuve también hablando de las pintas del vestido
con ella. Porque eso antes no se hacia asi. Yo le dije
que los del vestido de ella son mds modernos. Porque
antes siempre se pintaba tres colores, algunos solo
dos colores y algunos usaban uno nada mds. Ahora
muchos de los vestidos se hacen como trabajo,
porque usted quiere trabajar fino, mds fino, mds fino.
A mi me gusta ese vestido para joven, y si se luce.




Meri sribire.
Mujer trabajando.

Uai diangabare / Fotografia por
Carmen Romero Palacios.

Ti mrdkd ne kdre niike ti dimike. Niara kd
Chabela. Ye sribi kriibdte tie ngwane niara
tdkite ti di Mike. Niara td kra kée Mike.
Nemenan nga aune td mdgete a ngotobtd.

Ye iiai diankaba tigwe dén ne toin koin tie, ye
fiaka bd ja erebe. Mike Adrdrd ddn ne tdra
jirebu bd tain kuinta arato rerebare tementa.
Arato netabare tdrdmigani jirebu, driine, tain.
Ti krake tegro kebekide meden bd teri abo
béd mada niken.

Esta amiga siempre viene ayudarme. Se llama
Chabela. Cuando tengo mucho trabgjo, ella viene
y me ayuda a hacer. Ella estd haciendo la tira
de la chdcara. Entonces cuando estd largo, se lo
amarra al pie.

Yo le tomé foto porque el vestido de ella a mi me
gusta, es mds diferente. Vea, el vestido tiene dos
colores, anaranjado arriba y celeste abajo. Y en
la pinta de abajo lleva dos colores, color negro,
color rojo. Para mi representan una serpiente cordl,
que nosotros le decimos en ngdbere quebegre.
En el centro lleva otros colores, vea.
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ara kati kanti nakadre bata, ne nun
6 niedi dan ngdbere ne ta utuate nun
gdbere dre noanen jari ni ngabe kaete.
Arato dan madabata arato, dan ni meri
gabegwe ye jodron niera kwe, ye ni
gdbe migadre gara kakribti.

Dan ye ba mikadre jagwe jatari, migadre
arara, arato de ja di ngwandre kugwe
e Ugadre ja krake, ni ngabe jutate.
a di migadre kugwe ne ligadre ye nemen
pare koboi kwatire, ye ni niine jokra
pata ka ne kanti toata erere, ni ngabe
erire ne utuate kribate kugwe ni
gaberekwe ugadre kare arato kugwe
ada ni ngaberekwe kira.

En las paginas que han podido leer, hemos
querido retratar las maneras en las que
nuestros vestidos siguen muy presentes en
la cotidianidad de nuestro pueblo. Mas que
un tipo particular de ropa, el vestido es un
elemento identitario, un signo distintivo de
nuestra cultura ngabe.

El vestido representa no sélo orgullo,
admiracién, sino también, lucha. Una lucha
por mantener viva la cultura del pueblo
ngébe. La lucha por conservar la identidad
ngabe se da todos los dias, en todos los
espacios de nuestra vida cotidiana. Como
hemos visto, las mujeres ngébes hemos
jugado, y jugamos, un papel muy importante
en el mantenimiento y uso del vestido, asi

como de otras tradiciones culturales.

Matare, dan ngabere ye kwitata dan
madabe arato, akwa ngwan ta meri
batikwe, ye meden rabadre gare fiakare
riadre d6tré, ye meden erere rabadre
bare, ne medenbta tigadre tara nebta,
ne nun ta nuture jodron niebare kugwe o
ugadre kugwe nungwe ni ngaberekwe.
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Hoy, el vestido ngédbe convive con otros
tipos de ropa, pero sigue siendo utilizado
por las generaciones mas jovenes, lo cual nos
indica que todavia esté lejos de desparecer.
Es nuestro deseo que asi sea. Por eso,
al concluir este libro, esperamos haber
aportado al conocimiento y mantenimiento
de nuestra cultura.




